仰德高中114年度第一學期一年級體育科科教學計畫(僑生班)
	一、教學目標
	培養學生訓練各項運動的基本能力

	二、評量方式
	實作、觀察

	三、成績計算
	 術科40% 上課精神態度60%

	四、對學生的期望
	養成愛運動主動運動的習慣，訓練團隊合作精神

	五、教學進度

	每週

節數
	3節
	編定

教師
	方建森
	書名
	體育一
	科班
	電僑一

	
	
	
	
	出版社
	欣悅
	
	

	週次
	日期起訖
	教 學 內 容
	作  業
	   備   註

	一
	09/01-09/05
	基本體能訓練
	
	9/1開學

	二
	09/08-09/12
	體適能測驗
	
	

	三
	09/15-09/19
	籃球基本動作練習
	
	辦理產學攜手合作僑生班中秋節烤柔活動(暫定)

	四
	09/22-09/26
	籃球小組配合分組比賽
	
	9/26教師節感恩敬師活動

	五
	09/29-10/03
	桌球發球動作練習
	
	9/29教師節補假、羽球週

	六
	10/06-10/10
	桌球推擋基本動作
	
	10/6中秋節、10/10雙十節

	七
	10/13-10/17
	足球規則、傳接球
	
	

	八
	10/20-10/24
	足球分小組比賽
	
	10/22期中考成績登入截止、10/24光復節補假

	九
	10/27-10/31
	羽球單打規則、高低手發球
	
	10/29-31全校校外教學

	十
	11/03-11/07
	羽球單打
	
	11/5運動會預演、11/7全校運動會

	十一
	11/10-11/14
	籃球三對三鬥牛規則講解
	
	11/10-11高三模擬考、11/14電商科資訊展、11/15親職日

	十二
	11/17-11/21
	籃球三對三鬥牛比賽
	
	11/17親職日補假、11/21高一創意校歌曲暨友善校園隊呼競賽(下午)

	十三
	11/24-11/28
	排球低手高手發球
	
	籃球週、11/28期末考成績登入截止


※備註欄可填寫有關重大議題融入（性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育、原住民族教育、家庭暴力防治等）及其他重要活動。 
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