
仰德高級中學各科新生「學習與生涯定向輔導」實施計畫 

112 年 8 月 30 日輔導工作委員會修訂 

一、依據： 

本校輔導工作計畫 

二、目的： 

1.協助各科新生適應高職生活，建立就讀該科之信心。 

2.協助各科新生熟悉該科的學習環境和資源，以提高學習興趣。 

3.輔導各科新生瞭解該科的學習內容和未來發展。 

4.輔導各科新生規劃生涯進路。 

三、實施項目： 

1.介紹該科的各項設施、教學資源和主要學習課程內容。 

2.介紹該科畢業生的生涯進路和發展。 

3.說明如何規劃適宜的生涯進路。 

4.提供升學資訙。 

四、辦理方式： 

1.分科實施。 

2.由科主任或科內一至二位專業科目教師主持專題講座。 

3.解答各科新生學習與生活困難與問題。 

五辦理期程： 

1.由輔導室和各科協商時間實施之。 

2.活動時間以二～三小時為原則。（視各科學生之需求） 

3.期中考前各科實施完畢。 

六、活動地點： 

各科之專業教室或其他適當地點（如會議室、體育館、卡拉 OK教

室等）。 



七、本計畫經輔導工作委員會議通過後實施，修正時亦同。 


