仰德高中111年度第二學期三年級○○科教學計畫

	一、教學目標
	利用課文活動，生涯演譯機會自我了解有助於生涯評估抉擇。

	二、評量方式
	作業練習、討論、月考期末考

	三、成績計算
	 

	四、對學生的期望
	對未來就業選擇超前部署作業，生涯規劃準備

	五、教學進度

	每週

節數
	三節
	編定
教師
	吳俊祿
	書名
	生涯規劃
	科班
	電三忠
電三孝
時尚三忠

	
	
	
	
	出版社
	育達文化
	
	

	週次
	日期起訖
	教 學 內 容
	作  業
	   備   註

	一
	02/07~02/10
	1-1生涯規劃的重要性
	評量手冊
	2/07開學正式上課、友善校園宣導週

	二
	02/13~02/18
	1-2生涯角色生活型態生活虹圖
	評量手冊
	2/13反毒宣導日
2/17餐飲科台北烘焙展參訪

	三
	02/20~02/24
	
	評量手冊
	2/20羽球週
＊生命教育

	四
	03/01~03/03
	2-2原生家庭成長經驗的人事物
	評量手冊
	3/01~3/31國文月系列活動

	五
	03/06~03/10
	2-3回顧生命故事
	評量手冊
	3/06~3/10優良讀物巡迴書展
3/06反毒宣導日
3/08全國閱讀心得寫作比賽投稿截止、高二開始實施九大職能星性向測驗
3/10餐建二升三出廠實習面試
＊生命教育

	六
	03/13~03/17
	3-1自我能力興趣性格與價值觀個別探索
	評量手冊
	3/13全國小論文寫作比賽投稿截止、生涯輔導講座
3/14~3/15高三模擬考
3/15繁星推甄報名
＊性別平等教育

	七
	03/20~03/25
	3-2運用個人學習歷程檔
	評量手冊
	3/21~3/22大學入班宣導
3/25防災暨救護教育宣導(演練)

	八
	03/27~03/31
	3-3個人生涯態度信念
	評量手冊
	3/28時尚科家事技藝競賽校內初賽
3/29~3/31高一二三期中考

	九
	04/06~04/07
	4-1情緒管理壓力調適
	評量手冊
	＊性別平等教育

	十
	04/10~04/15
	5-1生涯發展危機管理
	評量手冊
	4/10排球週、反毒防溺宣導日
4/14高三作業抽查 
4/15親職日
＊法治教育

	十一
	04/18~04/21
	5-2生涯管理與休閒生態
	評量手冊
	4/19~4/21高三期末考 4/21高三年級祈福儀式、送舊活、升學就業博覽會

	十二
	04/24~04/28
	6-1生涯進路與生涯資訊
	評量手冊
	4/24~4/27縣內停課
＊人權教育

	十三
	05/01~05/05
	6-2技高學習內涵升學管道
	評量手冊
	5/01反毒防溺宣導日 
5/05公布高三補考名單
＊環保教育

	十四
	05/08~05/12
	6-3認識職業與工作需求
	評量手冊
	5/09繁星錄取公告
5/11高三補考
＊多元文化

	十五
	05/15~05/19
	7-1了解職業生活與未來工作需求
	評量手冊
	5/18高一、二作業抽查
5/19四技二專甄選入學集報
＊海洋教育

	十六
	05/22~05/26
	
	評量手冊
	5/26環境教育
＊心理衛生


	十七
	05/29~06/02
	7-3認識性騷擾
	評量手冊
	6/01畢業典禮

	十八
	06/05~06/09
	7-4創新創業與跨國文化
	評量手冊
	6/05反毒防溺宣導日
＊消費者保護教育

	十九
	06/12~06/17
	8-1生涯抉擇類型探索
	評量手冊
	#重大議題融入生命教育

6/17補上班上課(6/23)

	二十
	06/19~06/21
	8-2運用決策技巧生涯進路
	評量手冊
	6/19~6/21高一二期末考

	二十一
	06/26~06/30
	9-2時間管理
	評量手冊
	6/30暑假安全宣導


※備註欄可填寫有關重大議題融入（所謂重大議題包含：生命教育、性別平等教育、法治教育、人權教育、環保教育、永續發展、多元文化、消費者保護教育、海洋教育等九項）及其他重要活動。 
292

