仰德高中114年度第二學期一年級健康與護理科教學計畫

	一、教學目標
	ㄧ、促進學生心理健康，學習不以異樣眼光看待精神病患者，且能給予適切的幫助。
二、導正學生不良的用藥習慣，貫徹拒毒主張，並協助親友遠離物質濫用。
三、建立學生情感方面的技能，預防性騷擾與性侵害，並運用資源協助受害者。

	二、評量方式
	1.學習態度  2.課堂問答  3.隨堂測驗  4.學習手冊撰寫  5.期中、期末測驗 

	三、成績計算
	1.期中考成績：30％   2.期末考成績：30％    3.平時成績：40％ 

	四、對學生的期望
	心理健康及健康性觀念之養成、能有正確用藥觀念

	五、教學進度

	每週

節數
	1節
	編定

教師
	鍾慧美老師
	書名
	健康與護理II
	科班
	餐技一

	
	
	
	
	出版社
	育達文化
	
	

	週次
	日期起訖
	教 學 內 容
	作  業
	備   註

	一
	1/21-1/23
	
	
	補2/11.12.13

	二
	2/16-2/20
	
	
	春節過年

	三
	2/23-2/27
	4-1青少年的心理探索
	
	02/23 開學、2/27 和平紀念日補假(放假) 法治.人權教育

	四
	3/2-3/6
	4-2人生逆轉勝
	
	生命教育

	五
	3/9-3/13
	4-3享受青春不憂鬱
	學習手冊
	

	六
	3/16-3/20
	5-1成癮性處方藥停看聽
	
	法治.生命教育

	七
	3/23-3/27
	5-2物質濫用的風暴
	學習手冊
	3/27 卡拉OK決賽、社團成果發表
法治.生命教育

	八
	3/30-4/3
	期中考
	
	3/30-4/1 期中考、4/3 兒童節補假(放假)

	九
	4/6-4/10
	交通安全宣導
	
	4/6 清明節補假(放假)、排球週
生命、安全教育

	十
	4/13-4/17
	6-1全人的性
	
	4/13 親職日補假(放假)
性別平等.多元文化教育

	十一
	4/20-4/24
	6-2幸福進行曲
	
	

	十二
	4/27-5/1
	6-2真愛值得等待
	
	4/28 高一二作業抽查(英、專二)、5/1 勞動節(放假)

	十三
	5/4-5/8
	6-3迎接新生命的美好
	學習手冊
	

	十四
	5/11-5/15
	6-3避孕方法
	
	5/15 國中會考環境整理
生命.性別平等教育

	十五
	5/18-5/22
	6-3優生保健
	
	家庭教育

	十六
	5/25-5/29
	6-3為愛做決定
	
	

	十七
	6/1-6/5
	6-4認識愛滋
	
	6/1 畢業典禮人權.生命教育

	十八
	6/8-6/12
	6-5預防性騷擾與性侵害
	學習手冊
	羽球週
性平.人權.多元文化.法治教育

	十九
	6/15-6/19
	期末考
	
	6/16-6/18 高一二期末考、6/19 端午節補假(放假)

	二十
	6/22-6/26
	健康行為養成之自我評估
	
	

	二十一
	6/29-6/30
	休業式
	
	6/30 休業式


※備註欄可填寫有關重大議題融入（性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育、原住民族教育、家庭暴力防治等）及其他重要活動。 
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