
 新竹縣仰德高中 115 學年度運動績優生甄選簡章 

一、 甄選日期:   

(一) 自由車、籃 球、射 擊、滑輪溜冰：115 年 05 月 23 日 (六) 上午 8:30 報到，9:00 測驗 

(二) 柔 道、角 力：115 年 05 月 30 日 (六) 上午 9:00 報到，9:30 測驗 

(三) 第二梯次：待公告。 

二、 甄選報到地點:仰德高中體育館(籃球)、柔道館(柔道、角力)、新豐國中(自由車)  

三、 甄選方式： 

測驗種類 籃  球 自 由 車 柔道、角力 

甄選日期 115 年 5 月 23 日 (六) 115 年 5 月 23 日 (六) 115 年 5 月 30 日 (六) 

備註 

徵選地點： 

仰德高中體育館。 

8:30 報到，9:00 測驗 

 

測試項目： 

1.運球 

2.五點上籃 

3.一分鐘全場上籃 

4.3 分球 

5.罰球 

6.五 vs 五 分組對抗 

 

徵選地點：新豐國中 

8:30 報到，9:00 測驗 

 

測試項目： 

1.最基本的穿自行車專

用車鞋扣卡騎乘。 

2.自由車訓練用滾筒衝

刺測驗。 

(1）1 分鐘輕齒×2 趟 

(2) 1 分鐘重齒×2 趟 

(3) 30 秒間歇衝刺×5 趟 

3.全國正式盃賽參賽獎

狀（可加分） 

4.面試 

徵選地點： 

仰德高中柔道館 

9:00 報到，9:30 測驗 

測試項目： 

(一) 一般生 

1.折返跑 1分鐘 

2.仰臥起坐 1分鐘 

3.立定跳遠 

(二) 柔道、角力績優生 

1.基本移動摔倒 

2.動作摔倒(在一分鐘內將

會的技術，施術即可，無須

摔至時間結束) 

3.一分鐘仰臥起坐 

4.立定跳遠(一人兩次機會) 

(三) 面試 

測驗種類 滑輪溜冰 射擊  

備註 教練面談 教練面談  

四、放榜時間：測試後三日內學校網站公告錄取名單，寄發書面錄取報到通知。 

       http://www.ydvs.hcc.edu.tw/ 

備註: 
  1.參加甄選測試，請穿著運動服裝、運動鞋，攜帶運動器材(球具)裝備。 

  2.原住民選手，每學期享有住宿費、伙食費補助。 

  3.國中參賽成績及測試結果列入評分績優減免條件(A、B 級別)。 

  4.住家離校30公里外，享有三年住宿費全免；非上述者，每學期住宿費3,500元。 

  5.新生入學獎勵辦法：依據新竹縣仰德高中招委會獎勵辦法辦理。 

  6.完全免試入學，享有入學獎學金6,000元。(各項獎勵及補助，擇優辦理) 

 

http://www.ydvs.hcc.edu.tw/


新竹縣仰德高級中學 115 學年度運動績優生甄選入學報名表 

 項目：□籃球 □柔道、角力 □自由車 □射擊 □滑輪溜冰         編號： 

姓名  出生年月日  

 

 

 

【照片黏貼處】 

身分證字號  血型  

身高 

 

cm 
畢業國中 

 

籃球擅長位置 

體重 

 

kg 
特殊身分 

  

聯絡人 

父親姓名  職業  手機: 

母親姓名  職業  手機: 

學生電話  Line ID  

戶籍地址  

通訊地址  

報名表請先用e-mail寄回並電話確認： 

e-mail：gwg21120116@gmail.com 

地址：304新竹縣新豐鄉員山村133號  

聯絡人： 

       學務處 姚諺蓉 主任 0910-528191      

體衛組  何守偉 組長 0955-745936 

              楊聖光 教練 0986-068059         林姵彤 教練  0909-915845 

傳真號碼：(03)5595765 

表件審查人  

 


