
日期 9月14日 9月15日 9月16日 9月17日 9月18日

主菜 香滷豬排 香酥雞塊 蜜香烤雞翅 甜醬肉排

沙茶豆腐 蘿蔔燒百頁 豆瓣冬粉 瓜仔炒肉末

豆瓣冬瓜 玉米香腸 香雞排 醬燒鮮筍 海結麵輪

當季時蔬 當季時蔬 青花菜 當季時蔬 當季時蔬

熱量

(大卡)
735 774.5 642 740 680

主菜 鐵路大排 無骨雞排 滷炸雞塊 炒麵

紅燒筍干 海根雙併 菜脯炒蛋 五香焢肉刈包

五香小豆干 日式關東煮 - 蒲燒甜條 炒酸菜

肉燥 糖醋醬 - 冬瓜仙草蜜 紫菜豆腐湯

熱量

(大卡)
692.5 727 806.5 732.5

仰德國中部

本菜單的豬肉及豬肉可食部分(含油質)之原產地皆為台灣     

副菜

蔬菜

鐵板炒麵

午  餐

晚  餐

-

副菜

蔬菜


