
日期 10月5日 10月6日 10月7日 10月8日 10月9日

主菜 沙茶燒肉排 三杯雞丁 轟炸雞翅 -

雙菇豆腐 蘿蔔麵筋 螞蟻上樹 -

碎瓜炒肉 玉米燴蛋 炸雞腿 枸杞燒冬瓜 -

當季時蔬 當季時蔬 青花菜 當季時蔬 -

熱量

(大卡)
585 630 660 640 -

主菜 韓式腿排 家常肉末炒飯 - -

香蒜炒青花 雞堡/鍋貼*2 - -

炸薯條 涼拌海帶結 - - -

茄汁肉醬麵 酸辣湯 - - -

熱量

(大卡)
670 650 - -

仰德國中部

本菜單的豬肉及豬肉可食部分(含油質)之原產地皆為台灣     

副菜

蔬菜

炸醬拌麵

午  餐

晚  餐

-

副菜

蔬菜


