
素養導向教學方案 

第一部分 

單元名稱 芽子鹼的迷幻運作 設計者 劉曉樺 

實施年級 ■10年級 ■11年級 ■12年級 教學節數 共1節 / 50分鐘 

設計理念 

透過觀看教育部第六屆【我的未來我作主】校園防制毒品暨霸凌微電影競賽

- 防制毒品主題- 高級中等學生組《芽子鹼的迷幻運作》，啟發學生自我保

護意識。引導學生進一步觀察影片中主角因為對毒品上癮，而產生幻覺，幻

想是個游泳選手，徜徉在水裡漫游。認識染毒後不真實的狀態，這些幻覺並

不能解決任何問題，反而會讓人越陷越深，失去對生活的掌控力。透過這樣

的觀察和理解，使學生能夠深刻體會到遠離毒品的重要性，保護自己，選擇

健康積極的生活方式。 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

1a-Ⅴ-3  

推論內在與外在的行為對健康造

成的衝擊與風險。 
核心 

素養 

健 U-A2  

具備系統思考、分析與探索

的素養，深化後設思考，並

積極面對挑戰以解決人生的

各種問題。 
學習內容 

Bb-Ⅴ-3  

避免濫用成癮物質之倡議策略。 

議題 

融入 

適用議題 生命教育 

學習主題 價值思辨 

實質內涵 

生 U5 

覺察生活與公共事務中的各種迷思，在有關道德、美感、健康、社 

會、經濟、政治與國際等領域具爭議性的議題上進行價值思辨，尋求解

決之道。 

與其他領域/科目

的連結 

綜 S-U-A2  

確立自我需求與目標，學習批判思考與自主管理的知能，透過具體可行

的學習方案與實踐過程，積極面對及處理生活與生命中的各種挑戰。 

教材來源 教育部第六屆【我的未來我作主】校園防制毒品暨霸凌微電影競賽-防

制毒品主題-高級中等學生組《芽子鹼的迷幻運作》 

https://www.youtube.com/watch?v=M24Dpp8Mw0o 

教學設備/資源 電腦、投影機(或數位大屏螢幕) 

學習目標 

一、認識毒品分級與種類。 

二、認識毒品對自身的危害，遠離毒品。 

  



第二部分 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

一、 引起動機 
教師提問後，請1至2位同學進行分享。 

(一)為何有人總是愛逃避，不願面對問題？ 
(二)逃避的結果，如果不是我們想要的，那麼下一次遇到

困難時，你願意面對嗎? 

二、 請觀看這部微電影，逃避是否可以解決問題? 

(一)微電影簡介 
劇中主角徜徉在波光粼粼的水光裡，漫游，幻想著自
己是個游泳選手，破開水面，原來是古柯鹼裡的芽子

鹼衍生物，讓他產生了一切的幻覺。  
這部片述說著主角因為對毒品上癮，而產生幻覺，幻
想是個游泳選手，徜徉在水裡，而染上毒癮的背後卻
是為了逃避被霸凌的現實。 

(二)微電影收視 

影片來源：https://www.youtube.com/watch?v=M24Dpp8Mw0o 

三、 認識毒品分級與種類 
教師進行毒品分級與種類的介紹 

(一)何謂毒品？ 
依毒品危害防制條例第二條規定，所稱毒品，指「具
有成癮性、濫用性及對社會危害性之麻醉藥品與其製
品及影響精神物質與其製品」。 
(資料來源:高雄市政府毒品防治局「認識毒品」

https://dsacp.kcg.gov.tw/cp.aspx?n=BD360075A367
C7F2) 
 

(二)毒品依其成癮性、濫用性及對社會危害性，可分為幾
級? 
毒品共分為四級，詳情請參閱 P82。 
(資料來源:高雄市政府毒品防治局「識毒懶人包」
https://dsacp.kcg.gov.tw/cp.aspx?n=2154BA3F0828
D29A) 
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https://dsacp.kcg.gov.tw/cp.aspx?n=BD360075A367C7F2
https://dsacp.kcg.gov.tw/cp.aspx?n=BD360075A367C7F2


四、 認識毒品對自身的危害（學習單） 

(一)運用「學習單」引導學生進行閱讀與討論，使學生認
識毒品對自身的危害，遠離毒品。 

(二)教師將同學分成5組，以下共5個主題，各小組抽選一
題，討論後進行報告。 

1.吸食(施用)毒品會有什麼處罰? 
2.常見的毒品有哪些? 
3.新聞上常說的「新興毒品」是什麼?要如何防範? 
4.疑似的染毒徵兆有哪些? 
5.發現親友疑似染毒，若主動求助是否會移送法辦？ 
(資料來源:高雄市政府毒品防治局「毒品相關問題」
https://dsacp.kcg.gov.tw/cp.aspx?n=8BC7C5E6E60F5
BBD) 

五、 課程總結 
在本課程中，我們重點學習了以下內容： 
(一)認識毒品分級與種類：詳細了解了毒品的不同分類及

其各自的特性，使學生能夠辨識各類毒品，增加對毒
品的認識和警覺。 

(二)認識毒品對自身的危害，遠離毒品：透過討論和案例
分析，學生深入了解了毒品對身心健康的嚴重危害，
並掌握了遠離毒品的方法與技巧，進而提高自我保護
意識。 

(三)這些知識和理解將幫助學生在日常生活中做出正確的
選擇，遠離毒品，保持健康的生活方式。引導學生正
向思考未來，呼應教育部反毒為電影主題「我的未來
我作主」。 

15分鐘 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5分鐘 

參考資料：  

一、高雄市政府毒品防治局「認識毒品」

https://dsacp.kcg.gov.tw/cp.aspx?n=BD360075A367C7F2 

二、高雄市政府毒品防治局「識毒懶人包」

https://dsacp.kcg.gov.tw/cp.aspx?n=2154BA3F0828D29A 

三、高雄市政府毒品防治局「毒品相關問題」

https://dsacp.kcg.gov.tw/cp.aspx?n=8BC7C5E6E60F5BBD 

『本文件除另有註明外,採用創用 CC「姓名標示-非商業性-相同方式分享」3.0 版台灣』 

https://dsacp.kcg.gov.tw/cp.aspx?n=2154BA3F0828D29A


《芽子鹼的迷幻運作》學習單 

編

號 
諮詢問題 答覆內容 

1 

吸食(施用)

毒品會有什

麼處罰? 

1.毒品危害防制條例依據施用毒品等級有不同之處罰： 

(1)施用第一級毒品：處 6個月以上 5年以下有期徒刑。 

(2)施用第二級毒品：處 3年以下有期徒刑。 

(3)施用第三、四級毒品：處 1 萬至 5 萬元罰鍰，並須接受 4-

8 小時毒品危害講習。 

2.吸食或施打煙毒或麻醉藥品以外之迷幻物品者，依社會秩序

維護法第 66 條處 3 日以下拘留或 1 萬 8,000 元以下罰鍰。 

3.另外製造、運輸、販賣、持有、或引誘他人使用或轉讓毒品

也會有不同的刑罰。 

2 
常見的毒品

有哪些? 

法定毒品分為 4 級，常見的有： 

（1）第一級：海洛因、嗎啡、鴉片、古柯鹼。 

（2）第二級：大麻、安非他命、搖頭丸。 

（3）第三級：K 他命、FM2。 

（4）第四級：Diazepam(煩寧)、Alprazolam(蝴蝶片)、5-MeO-

DIPT(火狐狸)。 

3 

新聞上常說

的「新興毒

品」是什

麼?要如何

防範? 

1.所謂新興毒品並非「新發明」(newly invented)而是「新的

不當使用」(newly misused)，其特性是將原毒品的化學結構

式進行修飾，藉以規避管制，但其藥理作用和原毒品類似，

並以卡通造型、零食、咖啡包等包裝降低年輕族群戒心。 

2.而近年來新興毒品中最危險的，為 PMMA( 副甲氧基甲基安非

他命)，屬於第二級毒品，又稱超級搖頭丸，為中樞神經興奮

劑，毒性是安非他命之四倍，會造成體溫過高、橫紋肌溶

解、抽搐及昏迷，其作用緩慢，施用者容易於施用後未達預

期效果即大量施用，導致過量施用而死亡，致死率高，有死

神之稱號。 

3.謹守「防毒三不三要」原則：「不」接受來路不明或免費試用

菸品、即溶包或飲料、「不」涉足是非場所、「不」食用事先

開封的飲料及不讓飲料離開視線；「要」關心家人及朋友是否

有疑似染毒徵兆、「要」告知家人參與活動地點及時間、若發

現異常暈眩等不適「要」求助並盡速離開現場。 

4 

疑似的染毒

徵兆有哪

些? 

1.疑似染毒徵兆可從以下四面向觀察： 

(1)作息改變：精神異常亢奮、持續不睡、徹夜不歸、或一睡

就是 2、3天。 



(2)行為異常：逃課、逃家、結黨、經常上廁所，莫名摔東

西。 

(3)情緒不穩：脾氣暴躁、喜怒無常、躁動不甘、沮喪、多

疑。 

(4)特殊物品：可疑白色粉末、特殊吸食器、奇特香菸製品。 

2.為避免毒品危害發生，請主動關心家人的日常生活與交友狀

況，若有發現異常，可撥打 24 小時免費毒防諮詢專線 0800-

770-885 諮詢，有專人為您服務。 

5 

發現親友疑

似染毒，若

主動求助是

否會移送法

辦？ 

依據毒品危害防制條例第 21 條規定，犯罪未察覺前，自動請

求醫療戒治者，免送法院或檢察機關，但以一次為限。也就是

說，在警方未查獲前，主動求助或接受毒防局服務之藥癮者，

得免通報檢警單位，鼓勵民眾若本人或發現親友出現疑似染毒

徵兆，請撥打 24 小時免費毒防諮詢專線 0800-770885( 請請你 

幫幫我)，由毒防中心提供專業服務。 

資料來源:高雄市政府毒品防治局「毒品相關問題」

https://dsacp.kcg.gov.tw/cp.aspx?n=8BC7C5E6E60F5BBD 


