仰德高中113年度第二學期一年級生活管理科教學計畫
	一、教學目標
	[bookmark: _GoBack]1.能瞭解健康與飲食的關係，認識均衡飲食的重要。 2.能整理個人物品，包含上學用品及資料夾整理…等。 3.能認識住家安全與災難的處理預防，包含地震、颱風與用電安全…等。

	二、評量方式
	1.操作評量 2.口頭評量 3.觀察評量

	三、成績計算
	

	四、對學生的期望
	

	五、教學進度

	每週
節數
	1 節
	編定
教師
	王思閎
	書名
	生活管理
	科班
	綜職一

	
	
	
	
	出版社
	綜合職能科自編教材
	
	

	週次
	日期起訖
	教 學 內 容
	作  業
	備   註

	一
	02/11~02/14
	能分析個人飲食與疾病關係，遵守適合身體健康的飲食原則 (如：糖尿病飲食控制、胃病少量多餐等)。
	
	02/11 開學

	二
	02/17~02/21
	察覺食物與健康的關係
	
	

	三
	02/24~02/28
	察覺自己的飲食習慣與喜好。
	
	籃球週、02/28 放假

	四
	03/03-03/07
	能設定用餐計畫購買食物

	
	國文月

	五
	03/10-03/14
	選用有益自己身體健康的食物。
	
	03/13-14 高三模擬考

	六
	03/17-03/21
	瞭解個人的營養需求，設計並規劃合宜的飲食。
	
	03/21 卡拉OK決賽&社團成果發表

	七
	03/24-03/28
	期中考
	
	03/26-28 期中考

	八
	03/31-04/04
	能嘗試獨立解決問題
	
	04/03-04 清明、兒童節放假

	九
	04/07-04/11
	養成良好的生活習慣。
	
	04/12 親職日

	十
	04/14-04/18
	能在完成指定工作任務時自我肯定
	
	04/14 親職日補假乙天
04/16-18 高三期末考

	十一
	04/21-04/25
	瞭解有效的資源管理，並應用於生活中。
	
	04/25 高三祈福儀式&送舊活動

	十二
	04/28-05/02
	能在完成指定工作任務時自我肯定
	
	04/28-05/09 高一二作業抽查

	十三
	05/05-05/09
	能自省後改善個人缺點
	
	

	十四
	05/12-05/16
	能具備對個人能力之正確認知
	
	

	十五
	05/19-05/23
	利用科技蒐集生活相關資訊
	
	

	十六
	05/26-05/30
	能在天然災害發生時，注意到可能的危險(如：疫情爆發時要戴著口罩勤洗手~避免去人多的地方,地震時不要搭乘電梯)
	
	05/30 端午節補假

	十七
	06/02-06/06
	探討颱風對生活的影響

	
	06/02 畢業典禮

	十八
	06/09-06/13
	說明並做好基本的防颱措施。
	
	

	十九
	06/16-06/20
	期末考
	
	06/17-19 高一二期末考

	二十
	06/23-06/27
	能瞭解資訊科技在日常生活之應用。
	
	

	二一
	06/30
	
	
	06/30休業式


※備註欄可填寫有關重大議題融入（所謂重大議題包含：性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育、原住民族教育等）及其他重要活動。 
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