仰德高中113年度第二學期  一 年級健康與護理 科教學計畫
	一、教學目標
	1.學生可了解健康生活型態並改變生活態度、知悉心理生病的由來。
2.增加學生面對心理衝擊時的處理能力，並可正確運用幫助自己和身邊的人。
3.提升學生對身心自我保護的概念，知道何謂健康的身心性。

	二、評量方式
	1.學習態度及課堂互動  2.隨堂測驗   3.期中、期末測驗

	三、成績計算
	1.期中考成績：30％    2.期末考成績：30％      3.平時成績：40％

	四、對學生的期望
	能將課程學習到的身心健康知識及護理專業知識，應用在日常生活。

	五、教學進度

	每週
節數
	1 節
	編定
教師
	鍾慧美老師
	書名
	健康與護理
	科班
	綜職一忠

	
	
	
	
	出版社
	自編教材
	
	

	週次
	日期起訖
	教 學 內 容
	作  業
	備   註

	[bookmark: _GoBack]一
	02/11~02/14
	第一單元-心理探索
	課本內容填寫
	02/11 開學

	二
	02/17~02/21
	第一單元-心理探索
	課本內容填寫
	

	三
	02/24~02/28
	第二單元-人生逆轉勝
	課本內容填寫
	籃球週、02/28 放假

	四
	03/03-03/07
	第二單元-人生逆轉勝
	課本內容填寫
	國文月

	五
	03/10-03/14
	第三單元-認識創傷後壓力症候群
	課本內容填寫
	03/13-14 高三模擬考

	六
	03/17-03/21
	第三單元-認識創傷後壓力症候群
	課本內容填寫
	03/21 卡拉OK決賽&社團成果發表

	七
	03/24-03/28
	期中考
	多元評量
	03/26-28 期中考

	八
	03/31-04/04
	第四單元-成癮性藥物
	課本內容填寫
	04/03-04 清明、兒童節放假

	九
	04/07-04/11
	第四單元-成癮性藥物
	課本內容填寫
	04/12 親職日

	十
	04/14-04/18
	第五單元-身心失調
	課本內容填寫
	04/14 親職日補假乙天
04/16-18 高三期末考

	十一
	04/21-04/25
	第五單元-身心失調
	課本內容填寫
	04/25 高三祈福儀式&送舊活動

	十二
	04/28-05/02
	第六單元-物質濫用
	課本內容填寫
	04/28-05/09 高一二作業抽查

	十三
	05/05-05/09
	第六單元-物質濫用
	課本內容填寫
	

	十四
	05/12-05/16
	第六單元-物質濫用
	課本內容填寫
	

	十五
	05/19-05/23
	第七單元-健康的性
	課本內容填寫
	

	十六
	05/26-05/30
	第七單元-健康的性
	課本內容填寫
	05/30 端午節補假

	十七
	06/02-06/06
	補充課程-交通安全
	課本內容填寫
	06/02 畢業典禮

	十八
	06/09-06/13
	第八單元-性福又健康
	課本內容填寫
	

	十九
	06/16-06/20
	期末考
	多元評量
	06/17-19 高一二期末考

	二十
	06/23-06/27
	健康行為養成之自我評估
	
	

	二一
	06/30
	
	
	06/30休業式


※備註欄可填寫有關重大議題融入（所謂重大議題包含：性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育、原住民族教育等）及其他重要活動。 
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