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第一部分 

素養導向教學方案 

 

單元名稱 渴望 設計者 蘇尚達 

實施年級 ■7年級 ■8年級 ■9年級 
教學節 

數 
共 1節/45分鐘 

設計理念 學生透過教育部第五屆【我的未來我作主】校園防制毒品暨霸凌微電
影競賽- 防制毒品主題- 國民中小學學生組《渴望》的欣賞觀看，瞭
解誤用毒品後將對家庭生活的影響，以及親子間的可能產生的問題。
另外藉由課程的教學活動，讓學生學習家庭關係的建立與關懷家人的
方式，進而產生對家庭的連結，珍惜自己的生命，並了解幫助家人遠
離毒品的方式。 

設計依據 

 

 

學習

重點 

 

學習表現 

2d-IV-1  

運用創新能力，規劃合宜

的活動，豐富個人及家庭

生活。 

 

 

核心

素養 

綜-J-B3  

運用創新的能力豐富生

活，於個人及家庭生活

環境中展現。 

 

學習內容 

家Dc-IV-1  

家庭活動策劃與參與，以

互相尊重與同理為基礎的

家人關係維繫。 

 

 

議題

融入 

適用議題 
家庭教育 

學習主題  
家庭的組成、發展與變化。 

實質內涵 家 J1 分析家庭的發展歷程。  

家 J2 探討社會與自然環境對個人及家庭的影響。 

與其他領域/科目
的連結 

綜合活動領域 

教材來源 教育部第五屆【我的未來我作主】校園防制毒品暨霸凌微電影

競賽-防制毒品主題-國民中小學學生組《渴望》

https://www.youtube.com/watch?v=UljKxhaiZLE 

教學設備/資源 電腦、投影機(或數位大屏螢幕) 

學習目標 

一、 能認識藥物對自己身體的影響，並學習如何正確因應藥物對生活的改變。  
二、能正確使用藥物，以避免藥物濫用對自己身體的傷害。 
三、能增進家人關係與家庭功能。 

https://www.youtube.com/watch?v=UljKxhaiZLE
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第二部分 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

一、引起動機：  

(一)「以家人之名」金句賞析(書籍可至各圖書館

線上借閱)： 

「只要相互照顧，相互扶持就是一家人，不管

別人怎麼看，只要我們心裡知道誰對自己好，

跟誰親近就可以了！」 

(二)請同學賞析後細細思考： 

1.對你而言，你覺得怎樣的家庭氛圍才是你最想

要的家人關係呢？ 

2.在疫情肆虐下，你覺得現階段的你當該如何做

才能讓家人寬心與暖心呢？ 

3.對「家人的愛」的又該如何做才能化作具體行

動而非淪為口語化的口號而已呢？ 

 

二、微電影觀看及心得分享 
(一)微電影簡介 

一位生長在嚴肅家庭的國中男生高皓宇，有

個時常被拿出來比較的模範雙胞胎妹妹，他

雖然熱愛籃球卻遭受到家人的反對，在龐大

的壓力下開始誤入歧途接觸毒品。而後在一

次次的事件中慢慢感受到了父親對他的愛，

也瞭解到父親對他的包容。在妹妹的幫助

下，他成功對抗毒品，也成功找回了那份一

直沒有被自己發掘的愛。 

(二)微電影收視 

 
資料來源：

https://www.youtube.com/watch?v=UljKxhaiZLE 

(三)請學生分享影片中，高皓宇發生了什麼事

情？有哪些不對的舉動？又有哪些對的舉

動？哪些事情是我們看到後應該改進的？ 

 

三、學習活動：愛家小當家( 學習單) 

愛家小當家遊戲規則：(教具白紙、原子筆、教學

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UljKxhaiZLE
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PPT) 

(一)當老師喊「誰是愛家小當家」時，學生答「我是

小當家」。倘若教師喊「遺棄」，學生需馬上

判斷是屬於哪一類的情緒語言型態。例如：正

向情緒語言、負向情緒語言，如果是「正向情

緒語言」，學生就在黑板的「正向情緒語言」

區塊貼上「星星」。反之，則在「負向情緒語

言」區塊貼上「星星」。 

(二)經過幾輪遊戲後，統計是愛家「小當家」(黑板

上哪一組別的正向情緒語言「星星」小卡數量最

多，即表示該組成員對家人關係最具有正向思維

素養）。 

(三)優勝的組別接受全班的社會性獎勵。 

 

四、分組討論： 

(一)學生針對「愛家小當家」，進行探討與省思，試

著找出造成此等現象的可能因素，例如：負向思

維、正向思維…等心理發展原因進行探討。 

(二)統計負向思維最常見的連結因子，想一想，該怎

麼做才能避免自己與家人同時陷入負面思惟？當

嚴峻的疫情衝擊下，如何避免陷入負向情緒的急

速竄升，導致家人關係困窘。 

(三)小組互評 

 

五、課程總結 

(一)家庭的關愛是使人成長的動力，父母的期盼若造

成壓力，可能會使人做出錯誤的事情，因此如何

正確地面對壓力、拒絕毒品誘惑而做出正確決

定，是人生重要的課題。 

(二)本課程透過影片欣賞和家庭關愛的連結，大家都

應重視身邊的親朋好友，並遠離毒品的危害，讓

自己的未來有個美好的生活願景。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

『本文件除另有註明外,採用創用 CC「姓名標示-非商業性-相同方式分享」3.0 版台灣』 
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《渴望》學習活動 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組互評表（自己那一組不必評分） 

 

我是第    組的_________________ 

 

      組別 

區分 
一 二 三 四 五 

哪一組最具 

團隊合作力 

（5分） 

     

哪一組最具 

主動參與力 

（5分） 

     

哪一組最具 

自律行動力 

（5分） 

     

評語： 

請優缺點各

列出一個 

     

糟透了 喜歡 

真倒楣 

嫉妒 

愛家小當家

包容 

負向情緒語言： 

謝謝 

正向情緒語言： 

不可能 慈祥 

很好 

對不起 辦不到 

好麻煩 

其他(自行發揮) 其他(自行發揮) 
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