新竹縣仰德高級中學九十學年度越野賽跑實施要點   
90.12.10
一、宗    旨：提倡全民體育活動，落實學生體適能活動成效，培養學生堅忍個性，鍛鍊強健體魄。

二、主辦單位：訓導處。

三、比賽日期：十二月三十一日（星期一）。
四、比賽分組：（1）男生組：高一、高二、高三男生組。

（2）女生組。（全校女生）

五、比賽路線：如附圖：

（1）男生組：由學校出發 — 忠信街 — 關聖宮旁 — 第一檢查站 — 第二檢查站 — 縱貫路口 — 學校（全程7.6公里）。

（2）女生組：由學校出發 — 忠信街 — 關聖宮旁 — 第二檢查站 — 縱貫路口 — 學校（全程5.8公里）。

六、比賽時間：

（1）出發時間：上午九時整於前操場依高二男生、高一男生、高三男生、女生組之次序組別分梯次出發（每組時間隔五分鐘）。

（2）終點：男生組高一前操場編號 1。高二編號 2。高三編號3。女生組編號4。

七、獎    勵：

（1）個人成績：各組取優勝前三名分別頒發優勝獎牌、獎狀，四至十名頒發獎狀。

（2）團體成績：各組取第一名（由各班級個人成績前五名者，成績相加最優班級。全年級成績在100名以後不計時，且不列入團體成績）發飲料一箱。

（3）個人破紀錄獎者，另頒發獎金新台幣五百元整。
（4）高男組：杜遠文（87）成績31’07’’47。女生組（88）李淑美成績28’39’’17。
八、注意事項：

（1）學生除事先報備請假者外，臨時請假者需持醫生證明方可准假。（家長同意書如附件）。

（2）各班病號請導師將名單於十二月二十七日（星期四）中午前送至訓導處，以便統一分派服務工作（病癒後實施補測）。

（3）服裝規定：一律穿著學校規定之運動服或班服、運動鞋。

（4）各組學生必須在60分鐘內跑畢全程，未能於規定時間內完成者，另由體衛組擇日在操場補跑。男生7 公里、女生5公里。

（5）比賽進行中一律不得進入民房或搭乘民間便車，違反規定者一律記大過處分。

（6）跑完全程後一律進入體育館休息，待命整理環境及頒獎典禮。

（7）醫護組：1.機動醫護組請總務處協調鄰近醫院協助派救護車機動支援。

                 2.終點醫護組由本校健康中心負責。

（8）中途站：總務處設立茶水供應站（請總務處準備茶水及環保杯當日先行送達）。

（9）機動組採兩員分配，其中一員攜帶對講機。

（10）交通安全組於前一日先行完成路線標示及情境佈設。

（11）獎品組於當日十時前完成準備。

（12）各組工作人員分配及工作內容另行分配。
新竹縣仰德高級中學九十學年度越野賽跑工作編組表
召集人：劉台坤
總幹事：盧義夫
競賽組：盧義夫（兼）
發令員：劉台坤
終點裁判（含計時、紀錄、成績登錄）：鄭振森（學生8人）

第一組（一年級男生）：甘能賓  陳翠燕  嚴敏菁  王振成  李仁森（兼）

第二組（二年級男生）：游家鴻  朱瑞芬  王美鈴  姜美雲  陳坤賀（兼）

第三組（三年級男生）：盧義夫  范文玲  呂孟純  鍾瑞媛（兼）林為民（兼）

第四組（各年級女生）：黃勝海  蔡旻靜  黃顯晴  林美雲   晏啟瑛

交通安全組：溫火南  黃正鳳 （學生10名）

安全機動組：楊志偉
第一組：學  校—忠信街  李仁森  陳坤賀  林為民  呂鴻信  鍾瑞媛

第二組：忠信街—檢查站  吳萬釧  蕭天霖  尤琬淨  羅玉玲  賴淑芬

第三組：檢查站---學  校  楊志偉  陳秋慧  徐志旭  蕭惠分   涂櫻冠

吳慕潔  徐佩仙（蓋章、茶水供應）（學生4名）

精神佈設組：盧義夫（兼） 蕭天霖（兼） 姜美雲（學生2名）

醫護組：張源鳳  鍾慧美   呂鴻信（兼）（學生2名）
攝影組：陳世勳  溫婉芝

獎品組：黃麗蓮  秦美姬  呂淑英  甘能賓（兼）

總務組：徐桂花  陳鴻鈞  吳美玲 （學生2名）

服務組：劉永平  余佳倩

