仰德高中113年度第一學期1年級健康與護理科教學計畫(僑生班)
	一、教學目標
	1.學生可了解健康生活型態並改變生活態度、知悉慢性病的由來及保健與預防傳染病的知識。

2.增加學生面對事故和緊急狀況時的處理能力，並可正確運用急救原則與技能幫助身邊的人。
3.提升學生對地球環保的概念，知道何謂綠色消費，並可實踐。

	二、評量方式
	1.學習態度及課堂互動  2.期中、期末測驗  

	三、成績計算
	1.期中考成績：30％    2.期末考成績：30％ 3.平時成績：40％ 

	四、對學生的期望
	能將課程學習到的生活健康知識及護理專業知識，應用在日常生活。

	五、教學進度

	每週

節數
	3節
	編定

教師
	蕭葦苓
	書名
	健康與護理
	科班
	電僑一孝

	
	
	
	
	出版社
	育達
	
	

	週次
	日期起訖
	教 學 內 容
	作  業
	   備   註

	一
	9/2-9/6
	愛自己好健康-健康看過來
	
	

	二
	9/9-9/13
	愛自己好健康-青少年常見健康問題
	
	9/13 中秋節活動

	三
	9/16-9/20
	愛自己好健康-遠離慢性病
	
	9/16 防災預演、9/17 中秋節放假、9/20  國家防災日演練

	四
	9/23-9/27
	愛自己好健康-健康老化
	
	

	五
	9/30-10/4
	智慧生活家-消費高手
	
	10/3 新生體檢

	六
	10/7-10/11
	智慧生活家-美味在食安
	
	拔河週、10/10 雙十節放假

	七
	10/14-10/18
	期中考週
	學習單
	期中考週

	八
	10/21-10/25
	智慧生活家-綠色生活
	
	環境、海洋

	九
	10/28-11/1
	安全生活新主張-職業安全有保固
	
	10/28 親職日補假、10/31 流感疫苗施打

	十
	11/4-11/8
	安全生活新主張-急救總動員
	
	11/6-11/8 校外教學
生命、安全教育

	十一
	11/11-11/15
	安全生活新主張-急救總動員
	
	11/15 作業抽查、電商科資訊展
生命、安全教育

	十二
	11/18-11/22
	安全生活新主張-事故傷害及生活急症處理
	
	11/22 愛國歌曲
生命、安全教育

	十三
	11/25-11/29
	期末考週
	學習單
	籃球週、期末考週


※備註欄可填寫有關重大議題融入（性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全教育、家庭教育、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育、原住民族教育、家庭暴力防治等）及其他重要活動。 
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