仰德高中110年度第二學期一年級健康與護理科教學計畫

	一、教學目標
	1.讓學生們認識自己，分辨甚麼是不適當的壓力，也了解甚麼是健康的壓力消除法。
2.讓學生知道如何安全用藥以及藥物濫用的後果、影響。
3.了解甚麼是健康的性，以及正確的性觀念及知識，並如何預防興掃擾及性侵害。

	二、評量方式
	1.上課學習態度2.期中、期末試卷3.作業

	三、成績計算
	1.期中考30% 2.期末考30% 3.平時成績40%

	四、對學生的期望
	對自己的心理狀態，勇敢的面對壓力，了解毒品的可怕及嚴重性，並對性方面有健康並正確的知識。

	五、教學進度

	每週

節數
	1節
	編定
教師
	蕭葦苓
	書名
	健康與護理
	科班
	餐技一忠

	
	
	
	
	出版社
	育達文化
	
	

	週次
	日期起訖
	教 學 內 容
	作  業
	   備   註

	一
	02/11
	始業式
	
	開學正式上課、註冊日、友善校園宣導週、反毒宣導日、烘焙丙檢術科檢定

	二
	02/14~02/18
	青少年的心裡探索
	
	2/16運動日   2/17青年教育與儲蓄帳戶申請  2/18社團、期初IEP會議
生命教育

	三
	02/21~02/25
	青少年的心裡探索
	習作
	2/21少年隊預防犯罪宣導  2/25社團
生命教育

	四
	03/01~03/04
	人生逆轉勝
	
	3/1國文月系列活動、服儀定檢、仰德青年模範生票選活動、輪調式僑生專班(Ｂ班出廠實習、Ａ班在校上課)、高二開始實施九大職能星性向測驗
3/4社團
生命教育

	五
	03/07~03/11
	人生逆轉勝
	習作
	3/7反毒宣導日    3/9全國閱讀心得寫作比賽投稿截止、運動日   3/11社團成發彩排、餐建二升三出廠實習面試
生命教育

	六
	03/14~03/18
	享受青春不憂鬱
	習作
	3/14全國小論文寫作比賽投稿截止、高三模擬考、生涯輔導講座  3/15高三模擬考   3/16繁星推甄報名、運動日、住宿生座談   3/17餐飲科烘焙展參訪 3/18社團、卡拉OK比賽海選
3/14~3/18優良讀物巡迴書展
生命教育

	七
	03/21~03/25
	增進心理好健康
	習作
	3/22大學入班宣導   3/23運動日、大學入班宣導   3/24特教班實施影像式職業興趣測驗   3/25卡拉OK決賽(上午)社團成發(下午)、賈桃樂參訪
生命教育

	八
	03/28~04/01
	成癮性處方藥 停看聽
	
	3/28服儀定檢、菸檳害防治教育  
3/29生活週記抽查、時尚造型科家事技藝競賽校內初賽、綜職科親師雇主座談 
3/30交通安全宣導、運動日
4/1環境大掃除*3節 
生命教育、法治教育

	九
	04/06~04/08
	期中考
	
	4/6~4/8高一二三期中考
4/6特教班校外教學(職場參訪)

	十
	04/11~04/16
	成癮性處方藥 停看聽
	習作
	4/11籃球週   
4/13地震暨防災救護教育演練(預演)   4/14地震暨防災救護教育演練(預演) 4/15高三作業抽查、地震暨防災救護教育演練(正式)、高三送舊活動*3節
4/16親職日-畢業成果展
生命教育、法治教育

	十一
	04/19~04/22
	物質濫用風暴
	
	4/19綜職科母親節感恩卡製作週 
4/20運動日、高三身心障礙學生轉銜會議(縣巿政府勞工處)   4/22社團
生命教育

	十二
	04/25~04/29
	物質濫用風暴
	習作
	4/25反毒宣導日  4/26高三祈福儀式(第四節)、時尚造型科時尚造型競賽 4/27~4/29高三期末考 
4/28模擬面試及如何準備備審資料 
4/29升學就業博覽會
生命教育

	十三
	05/02~05/06
	青春不成癮
	習作
	5/2服儀定檢、電商科-國稅局志工(05/02-05/10) (暫定)    5/4運動日 5/6公布高三補考名單、菸檳害防治教育、教孝月卡片製作、電子商務科商業類全國技藝競賽-校內初賽
生命教育

	十四
	05/09~05/13
	健康的性
	習作
	5/9少年隊預防犯罪宣導  5/10繁星錄取公告   5/11運動日、高三期末IEP會議   5/12高三補考    5/13社團
生命教育、性別平等教育

	十五
	05/16~5/20
	幸福進行曲
	習作
	5/16排球週     5/17技優甄審報名

5/18運動日     5/19高一、二作業抽查、寄發統測成績單 
5/20四技二專甄選入學集報、社團
生命教育、性別平等教育

	十六
	05/23~05/28
	迎接新生命的美好
	習作
	5/23期末IEP家長會議、學生生涯輔導
5/25運動日   5/27環境大掃除*3節
5/28園遊會
生命教育、性別平等教育

	十七
	05/30~06/2
	性福要健康
	習作
	5/30服儀定檢、畢典預演(1) 
5/31菸檳害防治教育、畢典預演(2) 
6/1畢業典禮
生命教育、性別平等教育、多元文化

	十八
	06/06~06/10
	預防性騷擾與性侵害
	
	6/6交通安全宣導   6/8運動日高一二期末IEP會議       6/10社團
命教育、性別平等教育、法治教育

	十九
	06/13~06/17
	預防性騷擾與性侵害
	習作
	6/13反毒宣導日   6/15技優甄審放榜
6/17社團
命教育、性別平等教育、法治教育

	二十
	06/20~06/24
	期末考
	
	6/20~6/22高一二期末考
6/23 111年度第1梯次在校生_術科中餐(葷)測驗(預計)

	二十一
	06/27~06/30
	期末課程檢討
	
	6/27服儀定檢、羽球週 6/28公告高一二補考名單  6/29運動日 6/30休業式


※備註欄可填寫有關重大議題融入（所謂重大議題包含：生命教育、性別平等教育、法治教育、人權教育、環保教育、永續發展、多元文化、消費者保護教育、海洋教育等九項）及其他重要活動。 
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