仰德高中114年度第一學期 三年級 餐飲科 食物學科教學計畫

	一、教學目標
	1.了解六大營養素的種類、功能與食物來源。

2.認識各類食物的營養成分、特性與保存方法。

3.能根據食物特性選擇合適的烹調與保存方式。
4.能應用食物學知識設計均衡、健康的飲食菜單。
5.培養關注飲食健康與食品安全的習慣與態度。

	二、評量方式
	一、採平時（學習態度）、理論方式進行。

二、平時成績、作業、段考成績。

三、各組上台專題報告成績。

四、教師依評量結果再調整教學方法及教學內容。

	三、成績計算
	期中考30%，期末考30%，平時40%。

	四、對學生的期望
	    期望配合實務及書籍等教學資源，引起興趣認真學習，加深學生的學習概念，運用在生活中。

	五、教學進度

	每週

節數
	2節
	編定

教師
	孫翠萍
	書名
	食物學Ⅰ
	科班
	餐技三忠

	
	
	
	
	出版社
	文野出版社
	
	

	週次
	日期起訖
	教 學 內 容
	作  業
	備   註

	一
	09/01-09/05
	食物學的定義、學習目的、與餐飲專業的關聯
	學習食物學對未來幫助？
	9/1開學

	二
	09/08-09/12
	六大營養素功能
	寫「一天飲食六大營養素對照表」
	議題融入：生命、能源、安全

	三
	09/15-09/19
	醣類的種類、來源與功能
	記錄天澱粉與糖攝取來源
	議題融入：家庭教育

	四
	09/22-09/26
	蛋白質的結構、來源、烹調變性
	高蛋白食材烹調方式
	9/26教師節感恩敬師活動
議題融入：性別平等、多元文化

	五
	09/29-10/03
	脂質分類、功能與健康影響
	比較油炸食品 vs. 蒸煮食物
	9/29教師節補假、羽球週
議題融入：家庭教育、生涯規劃

	六
	10/06-10/10
	水溶性與脂溶性維生素
	維生素食物攝取
	10/6中秋節、10/10雙十節

	七
	10/13-10/17
	期中考
	複習與評量
	10/15-17期中考

	八
	10/20-10/24
	鈣、鐵、鈉、鉀等功能與食物來源
	缺乏的礦物質改善方法
	10/24光復節補假
議題融入：能源、安全

	九
	10/27-10/31
	水在人體中的功能與食物含水量
	水果與蔬菜脫水前後重量差異
	10/29-31全校校外教學

	十
	11/03-11/07
	食物熱量計算、基礎代謝率
	計算一日飲食總熱量
	11/5運動會預演、11/7全校運動會

	十一
	11/10-11/14
	穀類、豆類的營養特性與烹調變化
	米、豆製品料理
	11/10-11高三模擬考、11/14電商科資訊展、11/15親職日
議題融入：多元文化

	十二
	11/17-11/21
	蔬果營養、保存與烹調影響
	不同烹調方式對蔬菜顏色變化
	11/17親職日補假、11/21高一創意校歌曲暨友善校園隊呼競賽(下午)

	十三
	11/24-11/28
	肉類、蛋的營養與蛋白質凝固特性
	不同溫度對雞蛋凝固影響
	籃球週
議題融入：性別平等

	十四
	12/01-12/05
	魚貝類營養與新鮮度判斷
	比較魚類的新鮮指標
	12月英文月

	十五
	12/08-12/12
	牛奶、乳製品的營養與加工應用
	試著製作優格或奶酪
	議題融入：生命、法治

	十六
	12/15-12/19
	油脂、糖類食品特性與健康
	糖加熱的焦糖化變化觀察
	議題融入：家庭教育

	十七
	12/22-12/26
	常見食品添加物的種類與安全使用
	便利商店有哪些食品標示並辨識添加物
	12/24廚神大賽、12/25行憲紀念日

	十八
	12/29-01/02
	食品腐敗原因與保存方法
	冰箱儲存食材規劃
	12/31越野賽跑、1/1元旦
議題融入：生命、法治

	十九
	01/05-01/09
	期末考
	複習與評量
	1/5-7期末考

	二十
	01/12-01/16
	六大營養素與食物分類
	設計一份「健康套餐」
	

	二十一
	 01/19-1/20
	休業式
	
	1/20休業式


※備註欄可填寫有關重大議題融入（性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育、原住民族教育、家庭暴力防治等）及其他重要活動。 
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