仰德高中111學年度第1學期彈性學習時間(微課程)教學大綱
	課程名稱
	輕食沙拉吧
	授課教師
	孫翠萍

	授課地點
	烘焙二教室

	學生圖像對應
	■品格力■學習力□競爭力□創新力■專業力

	課程核心素養對應(請自行勾選)
	A.自主行動
	B.溝通互動
	C.社會參與

	
	A1.身心素養與自我精進
A2.系統思考與問題解決
A3.規劃執行與創新應變
	B1.符號應用與溝通表達
B2.科技資訊與媒體素養
B3.藝術涵養與美感素養
	C1.道德實踐與公民意識
C2.人際關係與團隊合作
C3.多元文化與國際理解

	一、學習目標(不足部分請自行增加)
(一)學生對青石製作有基礎瞭解。
(二)學生對沙拉製作有基礎瞭解。
(三)學生能有團隊分工合作的精神。
(四)學生能具備相關專業知識，並搭配實作技能指導，完成各種經典款沙拉。

	二、課程內容
	週次
	課程主題
	內容摘要

	一
	概論
	課程介紹、認識輕食

	二
	輕食製作
	雞蛋三明治

	三
	輕食製作
	蜂蜜果醬貝果

	四
	輕食製作
	西班牙恩利蛋

	五
	輕食製作
	玉米濃湯

	六
	輕食製作
	舒肥蝦沙拉

	七
	輕食製作
	法式吐司

	八
	輕食製作
	舒肥雞胸捲餅

	九
	沙拉製作
	凱薩沙拉

	十
	輕食製作
	鮪魚三明治

	十一
	輕食製作
	台式漢堡

	十二
	輕食製作
	焗火腿乳酪三明治

	十三
	輕食製作
	魚排輕食飯

	十四
	輕食製作
	三明治飯糰

	十五
	輕食製作
	鮪魚玉米蛋貝果

	十六
	沙拉製作
	蘋果雞肉捲餅

	十七
	輕食製作
	春捲

	十八
	輕食製作
	刈包




	三、預期效果(不足部分請自行增加)
(一)學生能認識廚房工作環境。       (二)學生能獨立操作廚房烹飪設備。
(三)學生對輕食沙拉製作有基礎瞭解。 (四)學生能培養分工合作的精神。

	四、設備及器材(不足部分請自行增加)
(一)學校：實作教室、刀具、廚具。
(二)學生自備：廚師服。



