
以下是有關個人  備審資料  準備應該注意事項: 

1. 蒐集好製作好的資料，最好分門別類整理一番，可以編成冊，買一個漂亮資料

夾，順便製作封面、目錄、編序，不論寄出或帶去最好都能編成冊。 

2. 你的蒐集品最好與甄試專業有關的，因為是要去比評，所以比較棒的獎狀應該

放在前面，儘量提供你與別人不同的證明或作品，使你更具說服力，如果是作品儘

可能有完整文字稿、圖片、照片也須附上且儘量以電腦文書影像處理。 

3. 所有製成作品，除原稿外仍須製作或影印數份，除乙份寄出，原稿親自帶去

外，若能在甄試前製數份，讓所有面試教授每人都有乙份可翻閱，那就更好。 

 

 
 

 

「自傳」「讀書計畫」「推薦書」寫作忌諱 

1. 切勿「字跡潦草」、「雜亂無章」：否則沒有人會有興趣看。 

2. 切勿「寫流水帳」、「平凡無奇」：不要像寫自白書，少寫幼年，多寫求學階

段，寫出屬於自己生動的一面。 

3. 須「噁心說謊」：不要編造一些事實沒有發生的事，以免被揪出。 

4. 要說成自己「完美無瑕」：凡人都有缺點，不必寫出缺點，但是可以引導教授

來問你的專長，而避 免找到你的短處。 

 

 

要表現自己與眾不同的地方。例如： 

 為什麼我◎◎科成績很好，卻選擇了◎◎組、卻選擇進某系就讀。 

 談自己的理想、抱負。 

 我覺得某學科發展潛力甚大，值得全心投入。 

 某人給我的啟發。 

 參加研習營的影響。 

 想導正目前某學科的研究方向。 

 家人、師長、朋友的鼓勵。 

 讀某偉人傳記，心嚮往之……。 

 

 

各項事蹟。例如： 

https://sites.google.com/goo.tyai.tyc.edu.tw/guidance/%E7%94%9F%E6%B6%AF%E8%B3%87%E8%A8%8A/%E5%82%99%E5%AF%A9%E8%B3%87%E6%96%99#h.xv0up4xzossu
https://sites.google.com/goo.tyai.tyc.edu.tw/guidance/%E7%94%9F%E6%B6%AF%E8%B3%87%E8%A8%8A/%E5%82%99%E5%AF%A9%E8%B3%87%E6%96%99#h.xv0up4xzossu
https://sites.google.com/goo.tyai.tyc.edu.tw/guidance/%E7%94%9F%E6%B6%AF%E8%B3%87%E8%A8%8A/%E5%82%99%E5%AF%A9%E8%B3%87%E6%96%99#h.hjth2s2en430
https://sites.google.com/goo.tyai.tyc.edu.tw/guidance/%E7%94%9F%E6%B6%AF%E8%B3%87%E8%A8%8A/%E5%82%99%E5%AF%A9%E8%B3%87%E6%96%99#h.hjth2s2en430
https://sites.google.com/goo.tyai.tyc.edu.tw/guidance/%E7%94%9F%E6%B6%AF%E8%B3%87%E8%A8%8A/%E5%82%99%E5%AF%A9%E8%B3%87%E6%96%99#h.jlezjpshdmxd
https://sites.google.com/goo.tyai.tyc.edu.tw/guidance/%E7%94%9F%E6%B6%AF%E8%B3%87%E8%A8%8A/%E5%82%99%E5%AF%A9%E8%B3%87%E6%96%99#h.jlezjpshdmxd


 即使我在校成績平平，但對某方面（電腦、文學、哲學、機械....）特別有專

精、有興趣。 

 我曾得過什麼獎？ 

 曾被老師如何 誇獎？ 

 有哪些特殊的見解？ 

 曾表現出某方面的天賦？ 

 完成哪些難得的成就？ 

 根據性向測驗，某方面表現超越常人？ 

 曾跟老 師辯過什麼問題？ 

 在社團中有何卓越表現？.....。 

 

 

 

言語不可抽象，要具體。多舉例說明，而且要使人印象深刻。

引用名言、善用對比、引述故事（事蹟） 

 

 

讀書計劃的目的： 

讀書計劃是規劃大學四年（專科二年）期間生活安排的情形，其目的是讓自己有效的

學習新事物，並使教授認同你適合此科系。 

 
 

 

讀書計劃之內容： 

專業知識成長：此為讀書計劃的重要內容。說明自己已具備了怎樣能力，在此階段規

劃修習那些課程，要達到那個程度或目標；語文能力、電腦尤其重要。使用資源設

備：校系（科）師生互動、課程安排、設備的利用狀況等達到最大的效益，增進自己

專業知識的成長。建立人際關係：除了專業知識獲取外，如何建立起良好的人際關

係，以便自己能適應未來社會生活。安排休閒活動：包括學習自己一直想學（專精）

的運動技能和想參加的社團，以調適獲取專業知識時的壓力，使得學業、活動並行不

悖。 

 

 

https://sites.google.com/goo.tyai.tyc.edu.tw/guidance/%E7%94%9F%E6%B6%AF%E8%B3%87%E8%A8%8A/%E5%82%99%E5%AF%A9%E8%B3%87%E6%96%99#h.divek3dcdtsw
https://sites.google.com/goo.tyai.tyc.edu.tw/guidance/%E7%94%9F%E6%B6%AF%E8%B3%87%E8%A8%8A/%E5%82%99%E5%AF%A9%E8%B3%87%E6%96%99#h.divek3dcdtsw
https://sites.google.com/goo.tyai.tyc.edu.tw/guidance/%E7%94%9F%E6%B6%AF%E8%B3%87%E8%A8%8A/%E5%82%99%E5%AF%A9%E8%B3%87%E6%96%99#h.sd1lixd5ipog
https://sites.google.com/goo.tyai.tyc.edu.tw/guidance/%E7%94%9F%E6%B6%AF%E8%B3%87%E8%A8%8A/%E5%82%99%E5%AF%A9%E8%B3%87%E6%96%99#h.sd1lixd5ipog
https://sites.google.com/goo.tyai.tyc.edu.tw/guidance/%E7%94%9F%E6%B6%AF%E8%B3%87%E8%A8%8A/%E5%82%99%E5%AF%A9%E8%B3%87%E6%96%99#h.bk0k38xh9a85
https://sites.google.com/goo.tyai.tyc.edu.tw/guidance/%E7%94%9F%E6%B6%AF%E8%B3%87%E8%A8%8A/%E5%82%99%E5%AF%A9%E8%B3%87%E6%96%99#h.bk0k38xh9a85
https://sites.google.com/goo.tyai.tyc.edu.tw/guidance/%E7%94%9F%E6%B6%AF%E8%B3%87%E8%A8%8A/%E5%82%99%E5%AF%A9%E8%B3%87%E6%96%99#h.h9ovetsykpi7
https://sites.google.com/goo.tyai.tyc.edu.tw/guidance/%E7%94%9F%E6%B6%AF%E8%B3%87%E8%A8%8A/%E5%82%99%E5%AF%A9%E8%B3%87%E6%96%99#h.h9ovetsykpi7


面書明具體填寫，最好不要漏了每一格。  

 為何要有師長推薦函呢？因為自傳是同學們自己寫出來

的，只是單方面，不夠客觀，教授們期待能從這兒對同學有

另一個角度的了解。 

 要找那些師長寫推薦函呢？最好是深深瞭解你的，那擔

任過你的導師是最好人選，還有就是依照科系特性，譬如：

電機系是數學或物理老師，設計學群就可以找美術 (校外也

可) 老師，曾經任課及互動較多的老師。 

 如果你曾經參加各種研習營隊的，可以請指導老師或上

過你課的老師幫忙。如果參加社團幹部，那社團的指導老師

也應該很樂意。 

請密切注意：四技二專推薦甄試的師長推薦函部份，是在第一階段放榜，第二階段要

報名時才會附在報名表內，而且是選項勾選的格式，所以你們現在要做的，就是想一

想哪位老師了解我，能作為我的推薦人？待推薦函拿到手，再請老師針對你加以勾選

即可！  

 

 

推薦函書寫要點： 

 被推薦者全名：需明確寫出被推薦者的全名至少一次。 

 認識期間：何時開始認識？或認識多久？ 

 認識程度：偶爾見面或密切接觸，例如教過一年或擔任過導師，或是其社團指

導老師。 

 與申請人之關係：師生關係，工作主管等。 

 個人特質：優、缺點（不會因此缺點而被拒的缺點，可用較為正向之文字描

述），問題解決能力、人際關係、或是令人貼心的事。 

 

 學習態度：討論申請人的擅長的學習領域及學習過程中可表揚事蹟，對申請四

技或二專的學生來說，提及其特殊的學業成績和是否具備研究能力是十分重要的。 

 個人成就：在學校、工作或家庭中的特殊表現。如曾獲某種獎勵、工作中的傑

出表現等，應清楚敘述使學校了解其重要性。 

 特殊才能：特殊之語言、藝術、體育、技藝等才能的表現。 

 

https://sites.google.com/goo.tyai.tyc.edu.tw/guidance/%E7%94%9F%E6%B6%AF%E8%B3%87%E8%A8%8A/%E5%82%99%E5%AF%A9%E8%B3%87%E6%96%99#h.lj58wtybo1jg
https://sites.google.com/goo.tyai.tyc.edu.tw/guidance/%E7%94%9F%E6%B6%AF%E8%B3%87%E8%A8%8A/%E5%82%99%E5%AF%A9%E8%B3%87%E6%96%99#h.lj58wtybo1jg

