新竹縣仰德高級中學九十學年度健康促進執行計畫  
1、 依據：依據教育部中部辦公室九十年十一月五日（90）教中四學字第90572638

號書函辦理。

2、 目的：為培育學生健康生活習慣，期使學生在健康、安全、快樂成長。

3、 主辦單位：訓導處。

4、 協辦單位：教務處、總務處、輔導室、人事室、會計室。

5、 執行期程：自九十年一月至九十年十二月止。

6、 計畫策略：

1. 營造學校環境，維護健康生活。

2. 加強健康教育，建立健康行為。

3. 強化健康服務，增進健康照護。

4. 創新健康研究，提升健康品質。

7、 實施項目及內容：    
	計畫策略
	實施項目
	實施內容
	執行年度
	執行單位

	
	
	
	90
	91
	92
	主辦
	協辦

	營造

學校

環境

，

維護健康生活
	一、營造安全無虞生活環境
	1.加強防火救災管理
	V
	V
	V
	總務處
	生輔組

	
	
	2.維護學生育樂休閒安全
	V
	V
	V
	體衛組
	生輔組

	
	
	3.落實遊戲器材及運動設施管理
	V
	V
	V
	體衛組
	總務處

	
	
	4.建立事故傷害防制與緊急救護體系
	V
	V
	V
	生輔組
	體衛組

健康中心

	
	二、提昇校園食品品質
	1.加強校園食品管理
	V
	V
	V
	員生社
	體衛組

	
	
	2.建立校園食品自主管理機制
	V
	V
	V
	員生社
	體衛組

	
	三、改善學校飲用水衛生
	1.加強飲用水設備管理
	V
	V
	V
	總務處
	體衛組

	
	四、貫徹校外安全管理
	1.加強交通安全管理措施
	V
	V
	V
	生輔組
	

	
	
	2.強化校外教學安全維護
	V
	V
	V
	教務處
	生輔組

	加強

健康

教育

，

建立健康行為
	一、提升體適能
	1.普及體適能教育
	V
	V
	V
	體衛組
	人事室

	
	
	2.拓展體適能活動教育
	V
	V
	V
	體衛組
	家長會

	
	
	3.推動「提升學生體適能（333）計畫」
	V
	V
	V
	體衛組
	人事室

	
	
	4.辦理體適能獎勵措施
	V
	V
	V
	體衛組
	人事室


	
	二、推廣均衡飲食與體重控制教育
	1.推廣均衡飲食活動
	V
	V
	V
	健康中心
	體衛組

	
	
	2.實施體重控制教育
	V
	V
	V
	健康中心
	體衛組

	
	三、加強急救與求生訓練
	1.加強安全與急救知能
	V
	V
	V
	生輔組
	健康中心

	
	
	2.實施求生與救生技能訓練
	V
	V
	V
	生輔組
	體衛組

	
	四、加強性教育
	1.建立互相尊重平等的兩性關係
	V
	V
	V
	輔導室
	訓導處

	
	
	2.強化性健康教育
	V
	V
	V
	輔導室
	教務處

	
	五、強化菸酒與藥物濫用防制教育
	1.落實菸酒及檳榔防制教育
	V
	V
	V
	生輔組
	健康中心

	
	
	2. 強化藥物濫用防制教育
	V
	V
	V
	生輔組
	健康中心

	強化健康服務增進健康照護
	一、建構學生健康檢查及管理制度
	1.統整學生健康檢查措施
	V
	V
	V
	體衛組
	健康中心

	
	
	2.落實健康檢查與複檢
	V
	V
	V
	體衛組
	健康中心

	
	
	3.加強學生健康資料之管理與運用
	V
	V
	V
	體衛組
	健康中心

	
	
	4.強化學生體格缺點矯治成效
	V
	V
	V
	健康中心
	體衛組

	
	二、照護特殊疾病學生健康
	1.建立特殊疾病學生醫療轉介及照護制度
	V
	V
	V
	健康中心
	體衛組

	
	
	2.研發特殊疾病學生體育課分級制度
	V
	V
	V
	體衛組
	

	
	三、推展校園並控制
	1.辦理校園學生預防接種
	V
	V
	V
	體衛組
	健康中心

	
	
	2.落實校園疾病監控
	V
	V
	V
	體衛組
	總務處

	
	
	3.實施傳染病環境控制
	V
	V
	V
	體衛組
	總務處

	
	
	4.推動疾病防治教育
	V
	V
	V
	健康中心
	輔導室

	創新健康研究提升健康品質
	一、加強學生健康宣導
	1.加強學生健康宣導
	V
	V
	V
	體衛組
	健康中心

	
	
	2.改善學校健康教學成效
	V
	V
	V
	教務處
	輔導室

	
	二、建立學校-家庭--社區健康營造模式
	1.結合社區資源
	V
	V
	V
	訓導處

家長會
	體衛組

	
	
	2.推動教師健康促進
	V
	V
	V
	人事室
	體衛組


8、 經費需求：各主辦單位依需要編列經費預算，逐年加強及改善。

9、 預期效果及影響：

（一）預期效果

策略一：營造學校環境，維護健康生活。

1.結合社區醫療機構健力緊急傷病急救網路，加強通報校園特殊事件及緊急事件，維護教職員生之生命安全。

2.落實食品自我衛生檢查以確保食品衛生。

3.強化學校飲用水衛生，減少校園發生水媒性傳染疾病之發生與蔓延。

策略二：加強健康教育，建立健康行為。

1.執行「提升學生體適能計畫」培養學生規律運動行為，增進學生體適能。

2.實施學生體重控制，減少學生過胖或過瘦之比率。

3.強化教職員生急救能力，減少學生意外傷亡程度與人數。

4.推動兩性教育課內教育與課外活動。

5.提升學生對於菸酒及嚼食檳榔危害之認知，降低學生嚼食檳榔之比例，推動校園內禁止吸煙。

6.加強學生藥物濫用防制教育，降低學生藥物濫用之比率，輔導特殊個案進行戒治。

策略三：強化健康服務，增進健康照護。

1.規劃完成學生健康管理資訊系統，結合社區醫療資源，落實學生體格缺點與疾病追蹤輔導體系。

2.訂頒特殊疾病學生轉介矯治計畫，加強特殊疾病個案登記、轉介、照護工作；推動疾病學生體育活動之運動強度，增進個案健康，減少猝死事件發生。

策略四：創新健康研究，提升健康品質。

1.強化學校衛生組長、教師及護理人員職前與在職研習，強化學校衛生人員人力素質與功能。

        2.配合地方政府試辦「學校—家庭—社區健康」營造模式。

  （二）計畫影響：

1.全面推廣急救教育，實施求生技能訓練，強化學生生活安全措施，建構學校公共安全處理網路及應變措施，降低學生事故傷害，維護生命安全。推廣飲食教育，輔導學生培養正確飲食習慣。

2.推動學校衛生教育，舉凡營養、急救、菸害防治、體適能、體重控制、預防保健、就醫、用藥教育等均得以學校為中心，透過學生，逐步深入社區及家庭，加速我國國民保健工作推展，提升國民生活品質，實現健康樂利生活。

        3.養成國民重視預防保健之觀念與行為，提供學生適性發展，減低校園學生意外之發生及傳染性疾病之蔓延，間接有效降低醫療成本負擔。

10、 附則：本計畫奉核定後納入年度校務計畫執行。

