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第一部分 

素養導向教學方案 

 

單元名稱 生日禮物 設計者 蘇尚達 

實施年級 ■7年級 ■8年級 ■9年級 
教學節 

數 
共 1節/45分鐘 

設計理念 學生透過教育部第二屆【我的未來我作主】校園防制毒品暨霸凌微電
影競賽- 防制毒品主題- 高級中等以下學生組《生日禮物》的欣賞觀
看，瞭解誤用毒品後將對家庭生活的影響，以及親子間的可能產生的
問題。另外藉由課程的教學活動，讓學生學習家庭關係的建立與關懷
家人的方式，進而產生對家庭的連結，珍惜自己的生命，並了解幫助
家人遠離毒品的方式。 

設計依據 

 

 

學習

重點 

 

學習表現 

2d-IV-1  

運用創新能力，規劃合宜

的活動，豐富個人及家庭

生活。 

 

 

核心

素養 

綜-J-B3  

運用創新的能力豐富生

活，於個人及家庭生活

環境中展現。 

 

學習內容 

家Dc-IV-1  

家庭活動策劃與參與，以

互相尊重與同理為基礎的

家人關係維繫。 

 

 

議題

融入 

適用議題 
家庭教育 

學習主題  
家庭的組成、發展與變化。 

實質內涵 家 J1 分析家庭的發展歷程。  

家 J2 探討社會與自然環境對個人及家庭的影響。 

與其他領域/科目
的連結 

綜合活動領域 

教材來源 教育部第二屆【我的未來我作主】校園防制毒品暨霸凌微電影競

賽-防制毒品主題-高級中等以下學生組《生日禮物》

https://www.youtube.com/watch?v=mjPqhGusfmM  

教學設備/資源 電腦、投影機(或數位大屏螢幕) 

學習目標 

一、 能認識藥物對自己身體的影響，並學習如何正確因應藥物對生活的改變。  
二、能正確使用藥物，以避免藥物濫用對自己身體的傷害。 
三、能增進家人關係與家庭功能。 
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第二部分 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

一、引起動機(學習單)： 

(書籍可至各圖書館線上借閱) 

教師導讀《一個屋簷下》繪本，故事摘要：寶弟的

家裡有嘮叨的媽媽，下班回家也都忙著上電腦的爸

爸，無敵破壞王妹妹，喜歡運動的爺爺和愛種花的

奶奶，他覺得這個家就是每天吵吵鬧鬧的。有一

天，寶弟生病了，讓寶弟感到從來沒有過的溫暖。 

藉由這個故事，導引小朋友感受家人互相關愛的重

要。 

二、 微電影觀看及心得分享 

(一)微電影簡介 

在公園擺攤幫父親賣文創商品的欣敏，因為

母親的驟逝，藝術家父親悲痛萬分而開始染

毒的行為，而懊惱不已，父女間的隔閡也愈

來愈大。生日前夕，在似夢非夢的情況下母

親給她49個小時回到過去，她重新認識了單

純善良的父親後，決定用自己的力量搶救父

親和自己的未來。 

(二)微電影收視 

 
資料來源：

https://www.youtube.com/watch?v=mjPqhGusfmM 
 

(三)請學生分享影片中，家晴發生了什麼事情，有哪

些不對的舉動？又有哪些對的舉動？哪些事情是

我們看到後應該改進的？ 

 

三、教師說明學習單如何書寫學習單 

(一)學生撰寫「一個屋簷下」學習單。 

(二)同學依學習單相互分享並給予回饋。 

 

四、課程總結 

人生有很多的選擇要面對，在瞭解毒品對身心健康

的危害及如何拒絕毒品誘惑後做出正確決定。 

課程中透過影片欣賞和家庭關愛的連結，大家都應

重視身邊的親朋好友，並遠離毒品的危害，讓自己

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

已註解 [林詩淵1]:  
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未來有個美好的生活願景。 

『本文件除另有註明外,採用創用 CC「姓名標示-非商業性-相同方式分享」3.0 版台灣』 
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《一個屋簷下》學習單 

 

 

 

 

 

 

 

1、小男孩回到家裡，急著要做什麼事? 

 

 

 

2、小男孩看電視時，突然出現一個黑影，這個黑影是什麼? 這

個黑影給你什麼感覺? 

 

 

 

 

 

3、小男孩和妹妹在一起時，臉是什麼顏色?為什麼? 

 

 

 

 

 

4、小男孩的家人，在家裡分別會常常做什麼事? 

 

 

 

 

 

 

年  班  學號 姓名： 
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5、你和你的家人又會常做什麼事? 

 

 

 

 

 

6、小男孩生病之後，家人對待小男孩的方式有什麼不一樣? 

 

 

 

 

 

 

7、你覺得這一家人的感情好嗎?為什麼? 

 


