仰德高中114年度第一學期二年級餐飲科教學計畫

	一、教學目標
	1.了解中餐烹調的基本概念 2.使學生能基本烹調素食相關專業知識

	二、評量方式
	紙筆測驗、操作考試

	三、成績計算
	期中考30%  期末考30%   平時成績40%

	四、對學生的期望
	1.了解中餐烹調的相關知識2.使學生對於餐飲業的烹調技術有所概念並且加以應用

	五、教學進度

	每週

節數
	3節
	編定

教師
	溫樺鈴
	書名
	中餐烹調
	科班
	餐二忠

	
	
	
	
	出版社
	文野
	
	

	週次
	日期起訖
	教 學 內 容
	作  業
	備   註

	一
	09/01-09/05
	1.實習分組、實習教室打掃
	安全
	9/1開學

	二
	09/08-09/12
	1. 榨菜炒筍絲
2. 麒麟豆腐片
3. 三絲淋蛋餃
	
	

	三
	09/15-09/19
	1. 紅燒烤麩塊

2. 炸蔬菜山藥條
3  蘿蔔三絲捲
	
	

	四
	09/22-09/26
	乾扁杏包菇

酸辣筍絲羹
3 .三色煎蛋
	
	9/26教師節感恩敬師活動

	五
	09/29-10/03
	1. 素燴杏菇捲

2. 悶燒辣味茄條
3. 炸海苔芋絲
	
	9/29教師節補假、羽球週

	六
	10/06-10/10
	1. 鹽酥香菇塊

2. 銀芽炒雙絲
3. 茄汁豆包捲
	
	10/6中秋節、10/10雙十節

	七
	10/13-10/17
	期中考
	
	10/15-17期中考

	八
	10/20-10/24
	1. 三珍鑲冬瓜

2. 炒竹筍梳片
3. 炸素菜春捲
	國際教育
	10/24光復節補假

	九
	10/27-10/31
	1. 乾炒素小魚

2. 燴三色山藥片
3. 辣炒蒟蒻絲
	
	10/29-31全校校外教學

	十
	11/03-11/07
	1. 燴素什錦

2. 三椒炒豆干絲
3. 咖哩馬鈴薯排
	
	11/5運動會預演、11/7全校運動會

	十一
	11/10-11/14
	炒牛蒡絲
豆瓣鑲茄段
醋溜芋頭條


	
	11/10-11高三模擬考、11/14電商科資訊展、11/15親職日

	十二
	11/17-11/21
	三色洋芋沙拉
豆薯炒蔬菜鬆

木耳蘿蔔絲球
	
	11/17親職日補假、11/21高一創意校歌曲暨友善校園隊呼競賽(下午)

	十三
	11/24-11/28
	家常煎豆腐
青椒炒杏包菇條
芋頭地瓜絲糕
	
	籃球週

	十四
	12/01-12/05
	香菇柴把湯
素燒獅子頭
什錦煎餅


	
	12月英文月

	十五
	12/08-12/12
	紅燒杏包菇
焦溜豆腐片
三絲冬瓜捲
	
	

	十六
	12/15-12/19
	麻辣素麵腸片
炸杏仁薯球
榨菜冬瓜夾
	
	

	十七
	12/22-12/26
	香菇扒菜膽
粉蒸地瓜塊
八寶米糕
	
	12/24廚神大賽、12/25行憲紀念日

	十八
	12/29-01/02
	金沙筍蔬片
黑胡椒豆包排
糖醋素排骨
	
	12/31越野賽跑、1/1元旦

	十九
	01/05-01/09
	紅燒素黃雀包
三絲豆腐羹
西芹炒豆干片
	
	1/5-7期末考

	二十
	01/12-01/16
	課程檢討
	
	

	二十一
	 01/19-1/20
	休業式
	
	1/20休業式


※備註欄可填寫有關重大議題融入（性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育、原住民族教育、家庭暴力防治等）及其他重要活動。 
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