
日期 10月26日 10月27日 10月28日 10月29日 10月30日

主菜 - 軟炸豬排 肉燥飯 五味醬淋肉排

- 麻婆豆腐 辣炒酸菜 蟹黃豆腐煲

- 日式關東煮 紐奧良腿排 小豆干.香腸 蠔油冬瓜

- 當季時蔬 青花菜.春捲 當季時蔬 當季時蔬

熱量

(大卡)
- 660 680 650 620

主菜 - 無骨雞排 炒飯 肉包

- 麥克雞塊 雪香魚排 沙茶四分干

- 雙色干丁 - 宮保豆腐 當季時蔬

- 當季時蔬 - 蘿蔔貢丸湯 肉羮湯麵

熱量

(大卡)
- 640 690 680

仰德國中部

本菜單的豬肉及豬肉可食部分(含油質)之原產地皆為台灣     

副菜

蔬菜

家常麵疙瘩

午  餐

晚  餐

-

副菜

蔬菜


