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新竹縣115 年「青春無毒 舞力全開」熱舞大賽實施計畫 
一、目的： 

為防制青少年藥物濫用，舉辦「青春無毒 舞力全開」熱舞大賽，

藉由展現青春活力的熱舞競賽，鼓勵學生從事健康正當的休閒活

動，將正確的藥物濫用防制觀念融入其中，增進識毒、拒毒知能，

學會珍愛自己，勇敢反毒，從而遠離毒害。 

二、辦理單位： 

(一)指導單位：教育部。 

(二)主辦單位：教育部新竹縣聯絡處暨學生校外生活輔導會。 

(三)協辦單位：新竹縣政府教育局、警察局、衛生局、救國團新竹團

委會、明新學校財團法人明新科技大學、國軍北部地

區人才招募中心新竹招募站、國立竹東高級中學。 

三、活動日期、時間：如附件二。 

(一)日期：115 年 5 月 1 9日(星期二)。 

(二)時間：09：30～15：30 時。 

四、活動地點：明新科技大學中正堂(新竹縣新豐鄉新興路1號) 

五、比賽辦法及規則： 

(一)對象：本縣各高中、職校學生每校1隊參加，並視報名情形開放預備

名額，至多13隊。 

(二)主題：請以「青春無毒 舞力全開」為主題。 

(三)參加隊伍：每隊5至10人，男、女人數不拘，另請填報指導老師 

1 人，報名表如附件二。 

(四)參賽時間：每隊表演時間 5～7 分鐘為限(含出場時間)。 

(五)參賽音樂：由各隊自行準備合法 CD 或隨身碟格式音樂，並於比

賽當日報到時將音樂光碟繳交主辦單位承辦人(並

請備用乙份音樂CD 或隨身碟)。 

(六)出場順序：訂於5月份本縣重要集會，請各校代表抽籤決定出場

順序。 

(七)評審方式： 

1. 評審委員：由主辦單位遴聘專業人士擔任。 
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2. 評分內容：團隊默契 30%、主題創意 20%、舞蹈技巧30% 

造型 20% 

3. 成績計算： 

(1) 第一階段:各評審分數採計至小數點第 1 位，並以四位評審 

成績加總平均，若有單一評審分數超過平均分數正負 5 分(含)

者，則該評審分數不列計，餘評審成績進入第二階段計算總

平均。 

(2) 第二階段:總平均分數計至小數點第 2 位，同分者依團隊默

契、舞蹈技巧、主題創意、造型等順序，依分項分數高低評

定。 

4. 罰則： 

(1) 違反參賽人數規定，每少 1 人或多 1 人扣總平均分數 1 分依

此累計扣分。 

(2) 違反參賽時間規定：超過 7 分鐘，每 30 秒(含 30 秒)扣總平 

均分數 1 分，依此累計扣分。 

六、比賽獎勵：依比賽成績取前三名、另增「最佳創意」、「最佳團

隊」、「最佳造型」及「最佳默契」等獎項分別頒發禮

券及獎盃。 

七、一般規定： 

(一)各校參賽隊伍人員報名表請於 115 年 5 月 4 日（星期一）12時前將 

電子檔逕寄：100302@cyc.tw  

校外會助理張文良，電話：5969885 #14。 

(二)比賽內容、服裝、道具或動作，有違善良風俗者，得經評審委

員會議依情節輕重，予以扣分或取消比賽資格。 

(三)比賽音樂應慎重選擇，有關版權問題，請遵守著作權法的規定，

由各隊自行負責。 

(四)參賽當日請由各校教師(職員)統一帶隊，並於 09:30 前完成報

到。 

八、經費：由教育部「防制學生藥物濫用」實施計畫補助經費項下支應。 

九、本計畫若有未盡事宜，得隨時修正補充之。 
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 附表一 活動程序表 

 

新竹縣115 年「青春無毒 舞力全開」熱舞大賽活動程序表 

日期:115 年 5 月 19 日(二) 地點:明新科技大學中正堂 

時間 項目 負責人 備註 

09:00-09:30 報到 主辦單位 

09:30 前各校完成報到，

並將各校學生報到簽名冊

繳交報到處工作人員。 

09:30-10:00 開幕典禮 主辦單位 
1. 長官致詞 

2. 介紹來賓及評審 

10:00-12:00 實施比賽 主辦單位  

12:00-13:00 
休息 

計算成績 

主辦單位  

13:00-14:00 實施比賽 主辦單位  

14:00-14:30 評審講評 評審代表  

 

14:30-15:30 

 

頒獎 

 

主辦單位 

 

熱舞大賽優勝頒獎 

 

15:30 

 

賦歸 
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附表二 學校報名表 

 
新竹縣115 年「青春無毒 舞力全開」熱舞大賽活動報名表 

 

學校名稱 
 

隊伍名稱 
 學生人數 

共: 人 

 

指導老師 

  

聯絡人 
姓名：

電話： 

序號 
學生姓名 

(保險資料用) 
身分證字號 出生年月日 年級 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

創意理念 

 

● 本表如不敷使用時，請自行增列影印。 

● 請於報名表填妥後於 115 年 5 月 4 日前逕寄100302@cyc.tw 憑辦。 

承辦人： 單位主管： 
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附表三 簽到冊 

 

新竹縣115 年「青春無毒 舞力全開」熱舞大賽簽到冊 
 

學校名稱 
 隊伍

名稱 

 學生人數

共: 人 

序號 職稱 姓名 簽名 備考 

1 
    

2 
    

3 
    

4 
    

5 
    

6 
    

7 
    

8 
    

9 
    

10 
    

11 
    

12 
    

 

本表如不敷使用時，請自行增列影印【字跡請工整勿草亂】 


